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Il termine “ciaspole” è un vocabolo del dia-

letto della Val di Non entrato a far parte del 

linguaggio comune grazie al successo della 

gara “La Ciaspolada” che si tiene ogni gennaio 

e richiama migliaia di persone. In effetti la Val 

di Non è il luogo perfetto per le escursioni con 

le ciaspole, una pratica oggi molto in voga che 

permette agli appassionati della montagna di 

frequentarla anche in inverno.

Ma come nascono queste “racchette da neve”?

Le prime ciaspole compaiono circa 8000 anni 

fa. A farne uso, nel corso dei secoli, sono in 

primis i popoli delle zone fredde dell’Asia, del 

Canada e dell’America del Nord: cacciatori, 

contadini, boscaioli, viaggiatori, esploratori e 

militari. 

In tempi più recenti compaiono anche nella 

corsa all’oro.

E quasi cinquant’anni fa, nel 1965, per porta-

re a compimento la via diretta in solitaria in 

invernale della parete Nord del Cervino, l’al-

La 52ª Ciaspolada si terrà domenica 

4 gennaio. A Fondo l’organizzazio-

ne è già operativa, anche se il per-

corso defi nitivo verrà scelto in base 

alla neve disponibile a inizio anno. 

Le iscrizioni sono aperte fi no al 3 

gennaio e il pettorale, molto atteso 

dai collezionisti, quest’anno mo-

strerà la mascotte con la bandiera 
della pace, simbolo di speranza 
per il 2026. Il pacco gara include 

prodotti locali e uno zaino anti-

scippo, mentre ai gruppi di almeno 20 persone sarà 

donato un altoparlante wireless. Previsti anche vou-

cher per soggiorni e pasti in valle. Tra gli agonisti 

si ripartirà dai successi di Cesare Maestri e Luna 
Giovanetti. Le quote: 15 euro (18 con noleggio) per 

la passeggiata, 30 

euro (33 con no-

leggio) per la com-

petitiva. Famiglie 

agevolate: si paga-

no per intero solo 

i primi due petto-

rali.

LA 52ª CIASPOLADA IL 4 GENNAIO
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LA STORIA DELLE "CIASPOLE"

pinista Walter Bonatti le utilizza in discesa, ai 

piedi della montagna, per il rientro dalla sca-

lata.

Le ciaspole oggi sono diventate uno strumento 

estremamente popolare nel mondo della mon-

tagna.


